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QUE ES LA ENFERMEDAD CELIACA?

La enfermedad Celiaca (E.C.) es una intolerancia
permanente al gluten. Es la enfermedad crénica
intestinal mas frecuente en Espana.

Produce una atrofia de las vellosidades del intestino
que conlleva una mala absorcion de los nutrientes
(proteina, grasas, hidratos de carbono, sales minerales y
vitaminas).

EQUE ES EL GLUTEN?

El gluten es una proteina que se encuentra el trigo, la
cebada, el centeno, la avenay el triticale.

&A QUIEN AFECTA?

Afecta a 1 de cada 120 personas. Su base genética
justifica que puede haber mas de un paciente celiaco
dentro de una misma familia. Pueden padecerla tanto
nifos como adultos.

En la provincia de Burgos hay unos 400 casos
detectados. Si lo comparamos con los 360.000
habitantes que tiene la provincia, nos permite deducir
que solo se han detectado el 10% de los casos reales.

{CUALES SON LOS SINTOMAS?

Los sintomas mas frecuentes son: pérdida del apetitoy
de peso, diarrea cronica, distension abdominal,
alteraciones del caracter y retraso del crecimiento en el
nino.

Sin embargo, tanto en el nifio como en el adulto los
sintomas pueden ser atipicos o estar ausentes,
dificultando su diagnostico.

Martes, 1de Junio

Ponencia a cargo de Dna.

Manuela Marquez Infante.

Directora de la Asociacion de

Celiacos de Madrid ACM.

“Como afrontar positivamente la

enfermedad celiaca”.

Lugar: Sala Capitular del Monasterio de San Juan.
Plaza San Juan.

*Hora: 19:30h.

Miércoles, 2 de Junio

Taller practico de cocina sin
Gluten, impartido por D.
Antonio Arrabal Jiménez.
Jefe de Cocina del Hotel Abba \ i
Burgos. 28 <dR
Lugar: Cocina del Hotel Abba

Burgos.

C/Fernan Gonzalez, 72.
*Hora: 18:00a 19:30 h.
Aforo limitado. Inscribirse a través de la Web:
www.celiacosburgos.org

Sabado, 19 de Junio

» Encuentro provincial de familias celiacas de
Burgos.
Lugar: Parque del Parral - Burgos.
*Hora: 11:30h.

» Asamblea General de la asociacion

Celiacosburgos.
Lugar: Centro Sociosanitario “Graciliano
Urbaneja”.

Paseo de los Comendadores s/n.
*Hora: 12:00 h.
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